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SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Pedir a crianga que imite as expressoes
que viu no livro, utilizando o espelho
incluido no final. O adulto pode ser

o primeiro a fazé-lo, no caso de criangas
mais pequenas ou quando se sentirem
mais envergonhadas.

« Aproveitar uma das paginas e repescar
um episddio que tenha acontecido
anteriormente: «Lembras-te que ontem
estavas téo feliz quando fomos passear /
Ontem ficaste muito triste quando

a mée disse que ndo tinhamos tempo

de ir ao parque, mas obrigada por teres
compreendido. Ja viste que até acabamos
por nos divertir em casa?».

« Transpor o livro para a vida real ird fazer

com que a crianga se sinta mais conectada

com o seu dia a dia e perceba como pode
falar sobre o que sente.
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Livros sobre sentimentos/emocées

Concebido para trabalhar o reconhecimento

dos sentimentos ao longo dos primeiros anos

do desenvolvimento infantil, este livro ilustra

uma selegdo das mais importantes emoc¢des primarias

e secundarias. Através deste pequeno guia de expressdes
faciais, as criangas poderdo aprender facilmente a
identificar e a expressar as suas emocades.

O desenvolvimento social e emocional é fundamental
durante a primeira infancia e uma das melhores formas
de trabalhar as emocodes é através de imagens, sejam
elas reais ou ilustradas. Estas permitem a crianca
identifica-las e reconhecé-las, mesmo que a sua
linguagem verbal ndo esteja ainda consolidada.

Este reconhecimento visual transmitira seguranca,

nao sé na relagdo com os outros, mas especialmente
no reconhecimento das suas préprias emogoes.

Ao reconhecé-las visualmente, estamos a abrir a porta
para que as saibam nomear mais tarde, podendo mais
facilmente transmitir a um adulto como e o que sentem.

E cada vez mais importante normalizar o didlogo sobre
as emogdes, sobre o que sentem, como se sentem e,
sobretudo, como podem aprender a geri-las.

BENEFICIOS

« destreza e treino da motricidade fina

abrir; folhear; exercitar a coordenacdo mao-olho.

« desenvolvimento afetivo

os sentimentos e as emogdes; identificagdo com o adulto
através da imitagao; eu e o outro.

« linguagem e comunicagdo

linguagem verbal e ndo-verbal.
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